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Har dit barn symptomer, der kan veaere
COVID-19, eller er der smitte i dit barns
dagtilbud eller skole?

Information til foraeldre.

I denne pjece har vi samlet svar pa nogle af de spgrgsmal, du som forzalder kan have,
nar du har et barn med symptomer, der kan veere COVID-19.

Pjecen indeholder ogsa information til foraeldre med et barn, der er sendt hjem, enten
som neer kontakt til en smittet, eller i forbindelse med screening for COVID-19 i
dagtilbud eller skole.

Pjecen er skrevet til foraeldre, men den kan ogsa laeses af andre, der har med bern og
unge at gore.
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Vigtigt at vide om ny coronavirus/COVID-19

COVID-1g er navnet pa den sygdom, som man kan udvikle, hvis
man smittes med ny coronavirus.

Smitte

For at du bedst kan forebygge smittespredning, er det vigtigt
at vide, hvordan ny coronavirus smitter.

Kontaktsmitte: Smitte via overflader med virus pa, som man
rorer ved, og derefter rgrer sig i naese, gjne eller mund.
Risikoen for kontaktsmitte mindskes ved god handhygiejne
samt renggring.

Drabesmitte: Smitte fra person til person via sma draber fra
luftvejene, der spredes via f.eks. host og nys. Draberne falder
til jorden indenfor 1-2 meter, sa risikoen for drabesmitte
mindskes ved at holde afstand.

Symptomer

Symptomerne pa COVID-19 er typisk:
Tor hoste Ondt i halsen

Feber Hovedpine

Vejrtraekningsbesveer Muskelsmerter

Forebyggelse af smittespredning

Det vigtigste er i prioriteret reekkefglge:
1. Isolation af personer med symptomer samt
opsporing afneere kontakter

. Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne og
kontaktpunkter

. Kontaktreduktion med fokus pa afstand, hyppighed,
varighed og barrierer

Kan du ikke overholde en af anbefalingerne, sa var ekstra
papasselig med at efterleve de andre.
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1. Hvad skal jeg gore, hvis mit barn har symptomer, der
kan veere COVID-19?

Syge bern skal ikke i skole og dagtilbud. De skal blive hjemme, til de er raske, sa de ikke smitter andre
bern og voksne.

Som foraelder kan man vaere i tvivl om, hvilke symptomer man skal veere saerligt opmaerksom p3, og
hvornar man skal holde sit barn hjemme. Her er svar pa nogle af de spgrgsmal, du som foreelder kan
have.

Hvilke symptomer pa COVID-19 skal jeg veere opmaerksom pa?
Barn far som regel ingen eller kun milde symptomer, hvis de bliver smittet med ny coronavirus.

Hvis de udvikler symptomer, vil de som regel fale sig syge, blive traette og slappe og ikke lege og
deltage i aktiviteter som vanligt. Herudover er symptomerne de samme som hos voksne, typisk:

e Tor hoste
e Feber
e Almen utilpashed

Man kan ogsa have luftvejssymptomer, f.eks. ondt i halsen, forkalelse mv., eller andre symptomer, som
f.eks. diarré. Man behever ikke at have alle symptomerne pa én gang, og isaer hos barn kan de veere
meget milde.

Her er nogle gode rad:

e Se padit barn og vurder barnets samlede almene tilstand, ligesom du plejer at gere, ndr der
ikke er COVID-19 epidemi. Hvis dit barn ikke er frisk, skal du holde det hjemme for at undg3, at
det smitter andre bern og voksne.

e Under COVID-19 epidemien skal du veere saerlig forsigtig, hvis dit barn har symptomer og
virker slgj, og du skal undga at sende dit barn afsted, fer barnet er helt rask.

e Det er meget almindeligt, at naesen lgber med klart snot, nar bern f.eks. leger ude i kaligt vejr,
eller hvis barnet graeder. Det kaldes ogsa Isbenaese. Hvis dit barn kun er snottet og har
lebenzese med klart snot og enkle nys, og ellers virker frisk og leger som normalt, er der ikke
grund til at holde barnet hjemme fra dagtilbud/skole.

e Hvis dit barn har tegn pa sygdom - det kan veere symptomer fra luftveje som forkelelse, feber
eller utilpashed - skal dit barn blive hjemme.

Hvis dit barn virker syg og har symptomer, som giver mistanke om COVID-1g, ber du ringe til egen laege
med henblik pa vurdering og evt. henvisning til test.
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Er snot tegn pa COVID-19?

Det er helt almindeligt, at naesen lgber med klart snot, ndr man er ude i koldt vejr, eller hvis
barnet graeder. Hvis dette er eneste symptom hos dit barn, skal du ikke mistaenke COVID-
19. Men virker barnet sygt, slattent og traet og har symptomer, f.eks. masser af gulgrent
snot, sygdomsfelelse og tiltagende hoste, bar det holdes hjemme og ikke komme i skole
eller dagtilbud.

Bar mit barn med symptomer blive testet for COVID-19?

e  Hvis dit barn har symptomer, som du taenker kunne vaere COVID-1g, skal dit barn holdes
hjemme og isoleres sa godt som muligt fra andre familien. Du skal ringe til din egen lzege, som
vurderer, om dit barn skal testes for ny coronavirus.

e Det kan vaere svart at skelne imellem, om dit barn er forkelet, har COVID-19 eller anden
luftvejsinfektion. En test kan afklare, om der er tale om COVID-1g9.

e Hvis du umiddelbart ikke har mistanke om, at dit barn har COVID-19, og vurder at det kan
vaere ubehageligt for dit barn at blive testet, eller dit barn ikke vil samarbejde om at blive
testet, kan du veelge ikke at teste dit barn. Det vigtigste er, at barnet holdes hjemme, til det er
raskt igen.

e Huvis flere i familien er syge eller bliver syge, kan de voksne lade sig teste, da man ofte fejler det
samme i en familie.

e Erduitvivlom dit barns tilstand, og hvordan du skal forholde dig til dit barns symptomer, kan
du ringe til din egen laege.

Nar mit barn er syg hjemme, hvordan skal jeg som foraelder og resten af familien sa forholde os?

e Foraldre og sgskende til et barn, som er hjemme med symptomer, der kan vaere COVID-1g,
men som endnu ikke er testet eller ikke bliver testet, skal ikke selv blive hjemme. De kan godt
ga pa arbejde, i skole, ud at handle osv.

e Alleihuset ber holde afstand til den, der er syg, sa godt det kan lade sig gere. Barn har
selvfglgelig behov for omsorg og kontakt som kram og trest, og dette er vigtigere end at holde
afstand. Herudover skal alle i husstanden veere saerlige opmaerksomme pa god hygiejne og
rengering (se s.7), og om de selv udvikler symptomer.

Hvornar ma dit barn komme tilbage til dagtilbud eller skole?

e Dit barn ma komme tilbage i dagtilbud eller skole, ndr hun/han er helt rask. Det vil sige, nar dit
barn ikke har symptomer, er feberfrit og har det, som det plejer. Dit barn skal kunne deltage i
de sadvanlige aktiviteter i dagtilbuddet eller skolen, f.eks. undervisning, udflugter og
udenders leg, uden at kraeve szerlig omsorg og pasning.

e Huvis dit barn er blevet testet for ny coronavirus, ma dit barn komme tilbage igen, hvis testen er
negativ, og hvis dit barn ellers i gvrigt er rask og kan deltage i leg og aktiviteter, som det plejer.
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e Huvis dit barn er testet positiv for ny coronavirus, skal barnet holdes hjemme indtil hun/han har
haft 48 timer uden symptomer.

e Bgrn kan godtien periode efter en forkalelse eller anden luftvejsinfektion have en lille smule
hoste. Hvis barnet i gvrigt virker rask og frisk, kan barnet godt komme i dagtilbud eller skole,
selvom der stadig er en smule hoste tilbage som eneste symptom.
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2. Hvad skal jeg gore, hvis mit barn er sendt hjem fra
dagtilbud eller skole, fordi et andet barn har COVID-19?

Dit barn kan blive sendt hjem fra skole eller dagtilbud, hvis det gar i klasse eller pa stue med et barn,
som er smittet med ny coronavirus. Det kan ogsa ske i forbindelse med handtering af et starre
smitteudbrud pa skolen eller dagtilbuddet.

Dit barn kan blive sendt hjem:

e Som neer kontakt til et smittet barn. Naere kontakter testes to gange som beskrevet i
Sundhedsstyrelsens informationsmateriale Til dig, der er naer kontakt til en person, der er
testet positiv for ny coronavirus. Er du i tvivl om, hvordan og hvornar du skal booke tid til test
til dit barn, kan du kontakte Kontaktopsporingsenheden pa 70 20 02 33 og taste 2 for
vejledning.

eller

e |forbindelse med screening for COVID-19 i dagtilbud eller skole. Screening foretages for at
vaere sikker p3, at der ikke er yderligere smitte i klassen/stuen. Bgrn sendt hjem ved screening
testes én gang hurtigst muligt efter hjemsendelse. Du kan uden henvisning fra din egen lzege
booke tid til dit barn pa coronaprover.dk., hvis dit barn er over 2 ar og uden symptomer. Er dit
barn under 2 ar, skal du stadig ringe til egen laege for henvisning til test.

Skal mit barn testes, hvis det ikke har symptomer?

e Detanbefales som udgangspunkt, at barn som er naere kontakter eller sendt hjem i
forbindelse med screening for COVID-19 bliver testet.

e Man kan veelge at lade vaere med at teste bern under 12 ar uden symptomer. Der er barn, som
ikke synes, det er saerlig rart at blive testet, og hvor det kan vaere svaert at fa barnet til at
samarbejde om at blive testet. Hvis du vaelger denne lgsning, skal du holde dit barn hjemmeiy
dage.

Hvor lenge skal mit barn blive hjemme, nar det er sendt hjem?

e Duskal holde dit barn hjemme indtil, dit barn er testet negativ ferste gang. Hvis barnet, imens
det er hjemme, far symptomer, skal barnet holdes hjemme, indtil barnet ikke haft symptomer i
48 timer.

e Hvis du veelger ikke at lade dit barn teste, skal du holde dit barn hjemme i 7 dage efter
hjemsendelse. Hvis dit barn i labet af de 7 dage far symptomer, skal du holde barnet hjemme,
indtil barnet ikke haft symptomeri 48 timer.

e Nardu holder dit barn hjemme, ma det ikke lege med eller ses med andre bern eller personer
uden for husstanden. Det er dog ok at ga en tur, hvis der holdes god afstand til andre.

e Versarligt opmarksom pa hygiejne og rengering derhjemme (se s.7).
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3. Hvad betyder det, at jeg skal veere ekstra opmarksom
pa hygiejne og rengoring?
At du skal have seerligt fokus pa at holde god hygiejne betyder:

e Vask haender hyppigt og grundigt med vand og sabe eller brug handsprit, hvis du ikke har
adgang til vand og saebe. Handvask og handsprit er lige gode, dog anbefales handvask altid
ved synligt snavs pd hander, ved fugtige haender, efter toiletbesag, efter bleskift og fer
handtering af madvarer.

e Handhygiejne er sarligt vigtigt efter toiletbesag, efter at du har pudset naese og for
madlavning. Det er vigtigt, at pleje haanderne med fed fugtighedscreme, s du ikke risikerer at
fa terre haender og udvikle eksem.

e Undlad sa vidt muligt at rere dig selv i ansigtet. Nar du skal hoste eller nyse, sa ger det i et
engangslommetarklaede eller i ®rmet. Laeg brugte engangslommetarklaeder i en lukket
affaldspose.

e Delikke hdndklaeder med andre.

e Renger dagligt det/de rum, som | opholder jer i, mens barnet er syg. Brug almindelige
rengeringsmidler. Saerligt rengering af kontaktpunkter og overflader, der bergres af mange i
husstanden, som f.eks. hdndtag, geleendre, kontakter, tastaturer, mus, armlaen, bordkanter,
legetaj, vandhaner, toiletter m.v. er vigtigt.

4. Hvor kan jeg finde mere information?

e  Har du spgrgsmal om dit barns sygdom, sa ring til din egen laege.

e Harduspergsmal til, hvorfor dit barn sendes hjem fra dagtilbud eller skole som enten naer
kontakt eller ved screening for COVID-19 kan du tage kontakt til ledelsen i dit barns dagtilbud
eller skole.

e Hardu spergsmal om, hvordan du skal forholde dig til et positivt testresultat, kan du ringe til
Coronaopsporing pa tif. 32 32 o5 11.

e Ved gvrige spergsmal kan du ringe til myndighedernes faelles hotline pa tIf. 70 20 02 33.

e Hvis dit barn har symptomer pa COVID-19 kan du lzese mere i informationsmaterialet Til dig,
der har symptomer pa COVID-1q.

e Hvis dit barn bliver testet positiv for ny coronavirus, kan du laese mere i informationsmaterialet
Til dig, der er testet positiv for ny coronavirus.

e  Hvis dit barn har vaeret i neer kontakt med en, som er testet positiv for ny coronavirus kan du
laese mere i informationsmaterialet Til dig, der er naer kontakt til en person, der er smittet med

ny coronavirus.
e Dukan laese mere om ny coronavirus og COVID-19 pa sst.dk/corona
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